


"Hedefi olmayan gemiye higbir riizgar yardim edemez"”

Hedef Belirlemek Neden
Onemlidir?

Gelecege yonelik hedefler, yasamda
karsimiza ¢ikacak engelleri asma
konusunda yol gosterir.

Enerjimizi hedeflerimiz dogrultusunda
cok daha etkin bir bicimde
Qullanabilir‘iz.

Kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerimizi belirlemeli, bunlari agik ve net
bir sekilde tanimlamali, bu hedeflere ulasabilecegimize inanmal ve

hedeflerimize ulagmak igin giinlik, haftalik, aylik ve yillik programlar
hazirlamaliyiz.

Kisa, orta ve uzun vadeli hedeflerimizi biiyik puntolarla yazmamiz ve
her zaman gdrebilecegimiz bir yere asmamiz, motivasyonumuzu
arttirmakta etkili olabilir.

A
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Konu Tekrar Testlerinde, Sozliilerde
-?

Deneme Sinavlarinda, Okul ORTA

HEDEFLER
Olmak, Liseyi Bitirmek

Universiteye Girmek, Universiteyi UZUN
Bitirmek ve Meslek Sahibi Olmak SURELL

HEDEFLER
Evlenmek, Aile Kurmak
Ev, Araba Sahibi Olmak




VERiM; ARTTIRMANIN YoLU

PLANLI CALISMA

> Bagarili olmak igin planl g¢alismak gereklidir. Planli galismak bizi belli
zamanlarda belli isleri bitirmeye zorlayacaktir. Planli g¢alisabilmek igin,
haftalik ve giinlik ders galisma programi hazirlanmaliyiz.

Kendimize uygun olarak diizenlediginiz ders galisma programi, ders galisma
aliskanhigi kazanmamizi saglar.

Miimkin oldugunca her giin aynt mekdnda ve hatta ayni ya da birbirine
yakin saat araliklarinda ders galismaliyiz. Bu durum ders galismamizi
kolaylastiracak ve dikkatimizi lst seviyelere gekecektir.

Ginlik plan hazirlamak ve bu plana uygun hareket etmek baslarda gok
yorucu, zorlayici hatta gereksiz gelebilir. Ancak zamanla planl hareket
etmek aliskanlik haline gelecek, zamanin ne kadar verimli kullanildigi
rahatlikla gézlenebilecektir.

NOT: Son sayfadaki bos gizelge ile kendiniz haftalik
ders galisma programinizi hazirlayabilirsiniz.

CALISMA ORTAMINI DUZENLEMEK

Ders galisirken miizik dinlemek ya da
televizyon seyretmek verimli ders
calismamiza mani olacaktir ¢inki
Gg"ek" zihnimiz iki isi ayni anda ayni
ers milkemmellikle yapamaz.

@ Masa basinda oturarak ders
galismaliyiz. Yatarak ya da uzanarak
olmalidir? ders galismak, dikkati dagittigi gibi

Ne sicak ogrenmeyi de olumsuz etkiler.
ne soguk

ortamimiz
nasil

yikseklikte
bir masa

Farkli uyaranlarin ilgimizi dagitmamas: igin
masamizda sadece galisacagimiz derse ait
arag-geregler olmali, calisma ortaminda
telefon, tablet vb. olmamalidir.




VERiM; ARTTIRMANIN YoLU

CALISMA SURELERININ PLANLANMASI

¥ Bu sekilde calismak konulari daha iyi hatirlamamizi saglar. |

Iki benzer ders ve konunun ardi ardina galisiimasi zihni
fazla yoracagindan, bir sayisal bir sézel ya da tam
tersi bir sira ile galisiimaliyiz.

¥ Aralarda yapilan aktiviteler dikkatle segilmeliyiz.
Bilgisayar, telefon, televizyon gibi karsisindan kalkmasi
oldukga zor olan aktiviteleri segmemeliyiz.

¥ Aralarda kisa bir yiirtiyls, hafif fiziki aktiviteler, mizik dinleme, gevseme
egzersizleri vb. yapabiliriz.

ZAMAN YONETIMI |

¥k Ders ¢alismak adina en azindan bir adim atalim. Bir kez baslayinca yol almak
kolay olur.

¥ Haftalik galisma programi hazirlamak daha etkili sonuglar almamizi saglar.

¥k Motivasyonumuzu diisiirmemek igin programimiza yapabilecegimizden fazla
etkinlik almayalim.

¥k Calisirken kendimize dis etkenlere kapali oldugumuz bir zaman dilimi yaratalim.

¥k Ders calismamizi engelleyen, zamanimizi galan etkinlikleri (Tv., sosyal medya
kullanimi, telefon ya da bilgisayar oyunlari vb.) fark edelim ve simirlamay:
ogrenelim.

¥ Basarinin gok ders galisarak degil, ¢alismanin siirekli hale getirildigi zaman
kaginilmaz olacagini hatirlayalim.

NOT TUTMA

OZET CIKARMA

Derse aktif Ogrendiklerimizi * Konulari kendi ciimlelerimizle

6zet haline getirip galistigimizda
t:;;:;:"mz' unutr::;:\;lz; hatirlamamamiz kolaylasir.

’* Kitaplardaki badlim/inite
sonlarindaki 6zetleri okuma
becerimizi aliskanligi edinerek, metin ile

Dinleme

6zeti karsilastirarak bu konudaki

geligtirir becerimizi gelistirebiliriz.




el BT Kendinize

Hedefler Planl galisin iyi diyaloglar
kurmaya galigin ayirin

belirleyin

. Yapmaniz
= Galisma ortamini gerekenleri
iyi diizenleyin ASLA

inanin .
ertelemeyin

NASIL OGRENIYORUZ?

Ogrenme siirecinde, duyu organlari-kisa siireli hafiza-uzun siireli hafiza
arasinda siki bir iliski vardir. Yeni bilgiler (disaridan gelen her tirli mesaj)
duyu organlari yoluyla fark edilir ve kisa siireli hafizaya aktarilir.

Kisa siireli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyenler unutulur.

Tekrar edilenler ise uzun siireli hafizaya kaydedilir. Bu bilgiler belli zaman
sonra hatirlanabiliyorsa, o bilgilerle ilgili soru soruldugunda dogru cevap
verilebiliyorsa, dgrenme gergeklesmis demektir.

Ogrenmenin gergeklestigi ilk 24 saat, dgrenilenler mutlaka tekrar edilmelidir.

Ders sirasinda not tutulmussa, ilk tekrar notlarin gézden gegirilmesi seklinde
yapilabilir. (Ekran gérintisi alindiysa, bunlarin yaziya dokilmesi seklinde de
yapilabilir.)

Hafizay: giiglendirmek igin belirli araliklarla ve sistemli bir bigimde tekrar
yapmak faydal olacaktir.

OGRENDIKLERIMIZI UNUTMAMAK ICIN
TEKRAR EDELIM!

Odrenmekicin
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